

ATELIER PUZZLE



[bookmark: _GoBack]OBJECTIFS PRINCIPAUX :
Maintenir son intelligence, ses compétences physiques et affectives
Travailler la concentration, la patience, l’observation
Stimuler la manipulation, la motricité fine
La mémoire et l’association de couleurs
Mener une réflexion
Eviter le repli sur soi, redonner une estime de soi
Favoriser la communication et l’ouverture vers les autres
Créer des liens sociaux
Résoudre des problèmes (raisonner, analyser…)
Passer un moment convivial en groupe

NOMBRES DE PERSONNES :
Il peut varier en fonction de l’état de santé de certains résidents, ainsi que de leur volonté. Nous pouvons donc effectuer un accompagnement individuel mais aussi de groupe.
Privilégier un petit groupe de 4 résidents maximum afin de pouvoir aider l’ensemble des personnes.

DUREE
Variable. De 30 minutes à 01 heure par degré de difficulté. Nous partons de 4 pièces pour finir éventuellement à 12 pièces.

LIEU
Dans une salle adaptée (pas de bruits perturbateurs).

MATERIEL
Puzzles.

DEROULEMENT
Commencer par un puzzle simple (4 pièces) pour finir éventuellement par un puzzle à 12 pièces. En premier, montrer l’image complète aux résidents pour leur faire reconnaître l’objet. Puis leur laisser l’image comme modèle et leur donner les pièces du puzzle afin qu’il le construise.
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